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All' url http://www.alimentazione-oggi.it/archives/0005440.html ho
trovato questo articolo.

DIABETE: IN 10 ANNI +50% PERSONE TRATTATE CON FARMACI
(AGI) - Bologna, 3 lug. - Negli ultimi dieci anni il numero di persone
trattate con farmaci antidiabetici è cresciuto del 50%; dal 2000 la
prevalenza del diabete nella popolazione maschile è maggiore rispetto
a quella femminile, fatto evidentemente legato ai problemi di obesità.
E del diabete vanno presi in considerazione anche gli alti costi
sanitari, se si considera che, per un paziente con diabete, la spesa
media annuale aumenta del 54% rispetto a quella dl un paziente non
affetto da diabete: interessante scoprire che ciò non riguarda tanto i
costi dei farmaci antidiabetici (20%), ma soprattutto tutti gli altri
farmaci prescritti per patologie correlabili alla malattia.
Sono alcuni dati diffusi oggi a Bologna in occasione del convegno sul
tema ?Diabete:epidemia del secolo? promosso dal CINECA, il maggior
centro di calcolo interuniversitario italiano e uno dei principali al
modo che ha sede a Bologna e presso il quale e? nato oggi
l?Osservatorio ?ARNO Diabete?, un database unico come serie storica di
dati sulla popolazione affetta da diabete.
Al convegno promosso dal Cineca con il patrocinio di SID - Società
Italiana di Diabetologia - e AMD - Associazione Medici Diabetologi, si
sono confrontati oggi a Bologna rappresentanti e ricercatori del
Ministero della Salute, dell?Agenzia Italiana del Farmaco e delle
Aziende Sanitarie Locali, oltre ad esponenti del mondo accademico.
Il diabete mellito è una patologia cronica a larghissima diffusione,
in crescita inarrestabile in tutto il mondo, anche come conseguenza
dell?aumento dell?obesità legata alle modificazioni dello stile di
vita dei Paesi occidentali. Recentemente le Nazioni Unite hanno
riconosciuto ?la pandemia del diabete come una grave minaccia globale
per l?umanità?.
Da vent?anni, attraverso l?Osservatorio ARNO, il CINECA è impegnato
nella rilevazione, archiviazione e analisi di dati di consumo di
farmaci del Sistema Sanitario Nazionale in una popolazione di 10
milioni di abitanti appartenenti a 30 Aziende Sanitarie Locali di 7
Regioni italiane. Negli ultimi dieci anni l?attività dell?Osservatorio
si è focalizzata anche sul diabete producendo dati estremamente
significativi in grado di fornire un quadro della malattia e delle sue
complicanze, sia in termini epidemiologici che di impatto sulle
risorse e sui costi economici e sociali.
I dati del rapporto ARNO dimostrano in particolare due aspetti. Da un
lato la difficoltà di una gran parte dei pazienti affetti da diabete
nel seguire le terapie e di come questo ricada sull?efficienza del
sistema. Dall?altro la preoccupante crescita del diabete di tipo 2,
che può essere curato, ma soprattutto prevenuto. La collaborazione tra
tutte le parti coinvolte - diabetologi, medici di medicina generale,
altri specialisti, istituzioni, associazioni delle persone con diabete
e altri operatori sanitari - è fondamentale per arginare il fenomeno,
ottimizzare l?impiego delle risorse sanitarie e di conseguenza - e?
stato sottolineato dagli esperti - migliorare la qualità della vita
delle persone con diabete. (AGI)
Mir 
Invece a
http://osservatorioarno.cineca.org/convegni/diabete/libro.htm 
viene segnalato:
"Durante il convegno sarà presentato e distribuito ai partecipanti il
libro ?Osservatorio ARNO Diabete - Analisi di dieci anni di
prescrizioni?. ... Dopo il convegno sarà possibile scaricare l?intera
pubblicazione in formato PDF." 
____________________________________________________
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Relax with Mika!
Quest'estate ascolta Mika: 
Relax Take it Easy! Imperdibile!
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